
การปลูกถัวเหลือง
      แนวทางการปฏิบัติในการปลกูถ่ัวเหลืองในฤดูแล้งหลังการท านาเก็บเกี่ยวขา้ว เพื่อให้ได้
ผลผลิตและผลตอบแทนสูง ควรพจิารณาตามแนวทางหรือน าไปปรบัใช้ให้เหมาะสมในแต่ละ
พื้นที่ดังนี้
 พันธุ ์
     พันธุ์ถ่ัวเหลืองที่ผ่านการรับรองพันธุ์จากกรมวิชาการเกษตร และใช้ส่งเสริมให้เกษตรกร
ปลูกในฤดูแล้ง มี 6 พันธุ์ คือ สจ.2, สจ.4, สจ.5, ชม.60, และ มข.35 แต่ปัจจุบันทางราชการ
ใช้ผลิตพันธ์ุ และส่งเสริมให้เกษตรกรปลูก จ านวน 3 พันธุ์  คือ สจ.4, สจ.5, และ ชม.60 ส่วน
พันธุ์ สท.2 มข.35 และพันธุ์จักรพันธ์ 1 เป็นพันธุ์ใหม่ อยู่ในระหว่างทดสอบในไร่นาเกษตรกร 
เพื่อหาความเหมาะสมในแต่ละพื้นที่ และยืนยันผลการทดลองจากมหาลัยผู้ที่ปรับปรุงพันธุ์

ระยะเวลาที่เหมาะสม
     การปลูกถั่วเหลืองหลังนาจะปลูกไดเ้ร็วหรือช้าขึ้นอยู่กับระยะเวลาการเก็บเกี่ยวข้าว และน้ าชลประธานช่วงระยะเวลาที่เหมาะสม คอื
ระหว่าง 1-31 ธันวาคม แต่ถ้าปลกูไม่ทัน ไม่ควรปลูกเกินวันท่ี 15 มกราคม  เพราะจะมีปัญหาโรค แมลง ในระยะการเจรญิเติบโต ในช่วงระยะ
ออกดอกและเริ่มติดฝัก อาจจะกระทบอากาศร้อนท าให้ดอกร่วง ไมต่ิดฝัก และในช่วงเก็บเกี่ยวอาจถูกฝน ท าให้ผลผลิตมีคุณภาพต่ า เช่น เมล็ด
บวม ย่น หรือเมล็ดเนา่และเสียหาย 

การเตรียมดิน
แยกการเตรียมดินออกเป็น 2 แบบ คือ

1. ไถพรวน หลังจากการเก็บเกี่ยวข้าวแล้วไถดินใหล้ึกประมาณ 15-20 ซม. ตากดินท้ิงไว้ 1-2 สัปดาห์ ปล่อยให้น้ าท่วมแปลงแล้วระบายน้ าออก
ตากดินไว้ 1-2 วัน แล้วไถพรวนกอ่นปลูก
2. ไม่ไถพรวน หลังจากการเก็บเกีย่วแล้ว มีวิธีการปฏิบัติ 2 วิธี คือ
 2.1 เผาฟาง โดยการตดัตอซังขา้ว แล้วน าฟางข้าวจากการนวดข้าวมาเกลี่ยคลุมดินให้ทั่วแปลงแล้วเผาฟาง
 2.2 ไม่เผาฟาง โดยการตดัตอซังขา้วให้สั้นก่อนปลูก ข้ันตอนการปฏบิัติต่อไป หลังจากการปฏิบัติในข้อ 2.1 และ 1.2 แล้วจึงปล่อยให้
น้ าข้าท่วมแปลงประมาณครึ่งวัน ระบายน้ าออกตากหนา้ดินไว้ 1-2 วัน ท าให้หน้าดินไมแ่ฉะ ก็ลงมือปลกูถ่ัวเหลืองได้   

การท้าร่องน้้า
สิ่งจ าเป็นมากท่ีต้องท าในการเตรียมดินปลูกถั่วเหลือง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในดินเหนียว คือ การท าร่องระบายน้ า หรือยกร่องปลูกถั่ว

เหลืองซึ่งการท าร่องระบายน้ าจะช่วยให้น้ าซึมทั่วแปลงได้อยา่งรวดเรว็และสม่ าเสมอป้องกันน้ าขังแฉะ ซึ่งเป็นสาเหตุให้เมล็ดถั่วเหลืองเน่าก่อน
งอก หรือต้นถั่วเหลืองชะงักการเจริญเติบโต หรือเนา่ตาย โดยขุดร่องให้กว้างประมาณ 30 ซม. แนบชิดคันนาทุกดา้นและผ่านกลางแปลงนา 
โดยให้แต่ละแปลงกว้าง 3-5 เมตร

การเตรียมเมล็ดพันธุ์
เมื่อจัดหาเมล็ดพันธ์ุไดแ้ล้วก่อนทีจ่ะปลูกควรท าการทดสอบความงอกก่อน 

เพื่อช่วยประหยัดเมล็ดพันธ์ุ ไม่ตอ้งเผื่อเมล็ดพันธ์ุที่ไม่งอก ซึ่งเป็นการใช้เมล็ดพันธ์ุ
เกินความจ าเป็น วิธีการทดสอบความงอบแบบง่ายๆ คือน าเมล็ดถัวเหลืองมา 100 
เมล็ด ปลูกในกระบะดิน ตรวจนับจ านวนที่เพาะ 100 เมล็ด อัตราเมล็ดพันธ์ุที่ใช้
ปลูกต่อไร่ 12-15 กิโลกรัม/ไร่ แตก่็ไม่ควรเกินไร่ละ 18 กิโลกรัม/ไร่
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วิธีการปลูกถั่วเหลือง 
วิธีการปลูกถ่ัวเหลืองที่ประหยดัเมล็ดพันธ์ุและให้ผลผลิตสูง คือ
1. ปลูกเป็นหลุม ควรใช้ระยะหา่งระหว่างหลุม 20-30 ซม. ระยะแถว 25-30 

ซม. โดยปลูกหลุมละ 3-4 ต้น (ควรหยอดเมล็ดหลุมละ 3-5 เมล็ด เพื่อจะงอก 3-4 ต้น)
 2. ปลูกโดยโรยเป็นแถว โดยใช้เครื่องหยอด ซึ่งมีทั้งชนิดท่ีใช้กับการเตรียมดิน 
โดยการไถพรวนและไมไ่ถพรวน ควรใช้ระยะห่างระหว่างแถวประมาณ 30 ซม. ให้มี
จ านวนต้นประมาณ 20 ต้น ต่อระยะแถวยาวประมาณ 30 ซม. ให้มีจ านวนต้นประมาณ 
20 ต้น ต่อระยะแถวยาวประมาณ 1 เมตร การใช้ระยะห่างระหว่างแถว 30 ซม. จะ
สัมพันธ์กับการใช้เครื่องเก็บเกีย่วถั่วเหลืองในปัจจุบัน ใช้เครื่องไถพรวน หยอดเป็นแถว 

ท าร่องระบายน้ า

การให้น้้าถั่วเหลือง 
การปลกูถ่ัวเหลืองในฤดูแล้งหลังการท านา ตอ้งมีการให้น้ าอยา่งเพียงพอ ครั้งแรกให้ก่อนปลูกและต่อไปให้ประมาณ 10 วันต่อครั้ง 

แต่ถ้ามกีารคลุมฟางหลังการปลกูถั่วเหลือง อาจให้น้ า 15-20 วันต่อครั้งดังนี้ 
 1. ปล่อยน้ าไปตามร่องน้ า โดยจะต้องให้น้ าซึมเขา้แปลงให้ผิวดินมีความชุ่มชื้นอย่างสม่ าเสมอและทั่วถึงทั้งแปลง ซึ่งเป็นวิธีท่ีดีที่สุด 
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความยาวของร่องและความลาดเทของแปลง น้ าจะซมึเข้ารอ่งปลูกได้อยา่งสม่ าเสมอ
 2. ปล่อยน้ าให้ท่ัวแปลง แล้วระบายออกให้เหลือเฉพาะน้ าที่ขังในร่องระบายน้ าท่าน้ัน

การใส่ปุ๋ยถั่วเหลือง 
การเพิ่มความอุดมสมบรูณ์ใหแ้ก่ดนิ ช่วยเพิ่มผลผลิตถั่วเหลืองการใสปุ่๋ยควรใส่อย่างประหยัด แต่ให้ไดผ้ลผลิตเพิ่มขึ้น ท้ังนี้หากได้มี

การศกึษาประวัติการใส่ปุ๋ยในนาขา้วมาก่อน หรือเริ่มใส่ปุ๋ยในนาข้าวตามระบบ ดังน้ี
 1. ถ้าใส่ปุ๋ยหินฟอตเฟตในช่วงการไถพรวนเตรียมดินในการปลูกข้าวไรล่ะ 200-300 กก. ปุ๋ยนี้นอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อถั่ว
เหลืองในฤดูต่อไปได้ 
 2. ถ้าใส่ปุ๋ย 16-20-0 หรือ 20-20-0 ในอัตราไร่ละประมาณ 25-30 กก. ในการปลูกข้าว จะท าให้มีปุ๋ยฟอสฟอรัสตกตกคา้งอยู่ในดิน
ข้ามปไีด้ ดังนั้น ถ้าใส่ปุ๋ยดังกลา่วในนาข้าวทุกปีแล้ว ไม่จ าเป็นต้องใส่ปุ๋ยใดๆให้กับถ่ัวเหลืองที่ปลูกหลงัการเก็บเกีย่วข้าว 
 3. ถ้าไมไ่ด้ใส่ปุย๋ในการปลูกข้าว จ าเป็นต้องเพิ่มธาตุฟอสฟอรัสกับถ่ัวเหลืองโดยตรง โดยใช้ปุ๋ยทริปเปิลซูเปอร์ฟอสเฟต (0-45-0 
หรือ 0-46-0) อัตราไร่ละ 20 กก. จะท าใหไ้ด้ธาตุฟอสฟอรัสเพยีงพอต่อความต้องการของถั่วเหลือง 

วัชพชืและการป้องกันก้าจัด
 วัชพืชเป็นศัตรูส าคัญของพืชท่ีปลูกรวมทั้งถั่วเหลืองเพราะจะแก่งแยง่น้ า ธาตุอาหาร และแสงแดดตลอดจนเป็นท่ีอาศัยของแมลง
ศัตรูพืช มีผลท าให้ผลผลิตถั่วเหลอืงลดลงมาก จึงจ าเป็นต้องก าจัด ดังนี้

1. ป้องกันก าจัด โดยพ่นด้วยสารเคมีก าจดัวัชพืช เช่น อะลาคลอร์ วันดซ์ูเปอร์ เปอร์ซูทกาแลนท ์เฟลกซ ์อย่างใดอย่างหนึ่ง หลัง
จากถั่วเหลืองงอกแล้วประมาณ 20-25 วัน หรือระยะวัชพืชมีใบ 3-4 ใบ
 2. ป้องกันก าจัดโดยวิธีกล ไดแ้ก่ 
 2.1 เผา ใช้ไฟเผาท าลายวัชพืชหรือตอซังหลังการเก็บเกี่ยวข้าว ทั้งในวิธีการเตรียมดินแบบไถพรวน และไม่ไถพรวน 
 2.2 ท ารุ่น เป็นการก าจัดวัชพืชโดยใช้ฟางข้าวคลุมผิวดินบนแปลงนาประมาณ 1-2 นิ้ว หลังหยอดเมล็ดและหว่านปุ๋ย 
ฟางจะช่วยประหยัดการใช้น้ าลดคา่ใช้จ่ายและการใช้สารเคมีในการก าจัดวัชพืช อีกท้ังฟางจะถูกย่อยสลายเป็นปุ๋ยในดิน ช่วยรักษา
สภาพแวดล้อม  


