
 เห็ดระโงก เรียกอีกช่ือว่า เห็ดไข่ห่าน มีถิ่นก าเนิดในประเทศไทย ออกในฤดูฝน เห็ดระโงกมีทั้งสีขาว สีแดงและสีเหลือง ดอกตูม
กลีบรี คล้ายไข่ห่าน เมื่อโตขึ้นหมวกและก้านดอกจะดันปลอกหุ้มแตกออกมา สปอร์และครีบสีขาว แล้วแต่สายพันธุ์ ดอกเห็ดมีลักษณะ
เป็นเมือก ขอบหมวกมีร่องเล็กๆตรงกันกับครีบ เมื่อดอกบานขอบหมวกจะขาดตามรอยนี้ ด้านล่างหมวกมีครีบสีขาว ก้านดอกยาวเป็นทรง 
กระบอก ผิวเรียบสีขาวหรือเหลืองนวล เนื้อเยื่อภายในก้านดอกสีขาว และสานต่อกันอย่างหลวมๆ ตรงกลางก้านดอกมีรูกลวงเล็กน้อยเกิดเอง
ตามธรรมชาติมักขึ้นเป็นกลุ่มเล็กๆ พบได้ ตามป่าโปร่งหรือป่าละเมาะทั่วไป ของภาคอีสานและภาคเหนือ เห็ดระโงกสามารถประกอบอาหาร
ได้หลายชนิด เช่น แกงเห็ดระโงกใส่ใบมะขามอ่อน เห็ดระโงกน่ึงจิ้มแจ่ว เห็ดระโงกเผาไฟต าน้ าพริก หรือจะน าไปผัดน้ ามันหอยก็ได้

 
                                                                                                                                                                                                                                                              

 วิธีการเพาะเห็ดระโงกหรือเห็ดไข่ห่าน
 ส าหรับวิธีการเพาะเห็ดระโงกหรอืเห็ดไข่หา่นท าได้ง่ายๆ แตต่้องใช้เวลา 
โดยให้น าดอกเหด็ระโงกท่ีแก่จัดแล้วมาขยี้ผสมน้ า น าไปรดกับต้นกล้าต้นพืชในวงศ์
ยางนา ได้แก่ ยางนา ตะเคียนทอง เต็ง รัง พลวง เหียง พะยอม กระบาก เป็นต้น 
หลังจากท่ีเราน าต้นพืชไปปลูกจนเจริญเติบโต ประมาณปีท่ี 5 ขึ้นไป เห็ดก็จะเริ่มออก 
เห็ดจะออกประมาณ 4-5 ครั้ง โดยจะมีเยอะที่สุดในช่วงเดือนกรกฎาและสิงหาคม 
จริงๆแล้วเห็ดเป็นเช้ือราชนิดหนึ่ง จัดอยู่ในราที่มีช่ือว่า ไมคอรไ์รซ่า (Mycorrhiza) ซึ่ง
เห็ดป่าท่ีเราเห็นขายตามขา้งทางเวลาไปเที่ยวต่างจังหวัดเกือบท้ังหมด ไม่ว่าจะเป็น 
เห็ดเผาะ เหด็ระโงกเหลอืง เห็ดตะไค เหด็น้ าหมากและอื่นๆ กจ็ัดเป็น ไมคอรไ์รซา 
ที่อาศัยอยู่ที่ส่วนปลายของรากฝอย ของพืชในวงศ์ยางนา

  ไมคอรไ์รซ่าของเห็ดจะอาศัยกับตน้ไม้ตามที่กลา่วมา แบบภาวะพึ่งพา โดยจะเกาะอยู่ที่ปลายรากฝอย คอยดูดน้ า ธาตุอาหาร และ

ป้องกันเช้ือโรคให้กับต้นไม้ ท่ีมันอาศัยอยู่ และตัวไมคอรไ์รซา่ ก็จะดดูอาหาร จากรากพืชอีกที และเมือ่ อุณหภูมิ ความช้ืน ธาตุอาหาร
เหมาะสม ก็จะโผล่พ้นจากดิน กลายเป็นดอกเห็ด ตามที่เราเห็นนั้นเอง แต่เห็ดจะเปลีย่นไปตามสภาพความสมบูรณ์ของป่า ยิ่งปา่สมบูรณ์ชนิด
และจ านวนของเห็ดก็จะมากข้ึน ส าหรับการท าให้เกิดเห็ดระโงกน้ัน ป่าควรมีเรอืนยอดปกคลุม 70-50 % หรืออีกในหนึ่ง คือมีแสงส่องถงึ
พ้ืนดิน ประมาณ 30-50 % และมีเศษใบไม้ท่ียอ่ยสลายไม่หมดหนาไม่เกิน 2 เซนติเมตร พ้ืนสวนไม่มีวัชพืชหนาแน่น และท่ีส าคญัต้องไมม่ี
สารเคมีใดๆ รวมถึงการรบกวนพ้ืนสวน หลังจากฝนตกหนักๆ 2-3 วันและมีแดดส่องถึงพื้น อากาศอบอ้าว เห็ดก็จะเริ่มทยอยงอกจากดิน เป็น
แถว ตามแนวรากของต้นไม้ 

น้าสปอร์ดอกเห็ดที่แก่ไปผสมน้้า
รดต้นกล้าเพ่ือเพาะเห็ดระโงก



2

 
 นอกจากนีย้งัมีอีกวธีิหนึง่ที่สามารถเพาะเห็ดระโงกและเห็ดป่าได้เช่นกนั 

คือน าดอกแก่ๆ มาขยี ้แล้วน าไปฝังตามบริเวณรากของต้นไม้ตระกลูยางนาที่โตแล้ว 
เมื่อเวลาผา่นไป อณุหภมูิ ความชืน้ ธาตอุาหารเหมาะสม ก็จะโผลพ้่นจากดิน
กลายเป็นดอกเห็ดให้เราได้เก็บไปประกอบอาหารและจ าหนา่ยได้เหมือนกนั จะเห็น
ได้วา่การเพาะเห็ดระโงกไมไ่ด้ยาก และยงัได้ประโยชน์อีกอยา่งหนึง่คือเมื่อต้นไม้ที่
โตแล้วสามารถน ามาใช้สอยหรือน าไปแปรรูปได้ โดยปัจจบุนัเราสามารถปลกูป่า
แล้วไปขึน้ทะเบียนกบักรมป่าไม้เป็นสวนป่า ทีนีป่้าไม้ที่เราปลกูเราก็สามารถตดั
และน าไปแปรรูป หรือขายได้ราคาดีไมน้่อยเหมือนกนั เพราะต้นยางนาต้นท่ีโตๆ 
ราคาหลกัหมื่นบาทตอ่ต้นเลยทีเดียว เป็นการปลกูป่าไว้หาเห็ด และเก็บออมเนือ้ไม้
ไว้ขายในอนาคตได้
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